
Proyecto de Salud y Bienestar  
de Trabajadores Agrícolas en Michigan
Mejorando las condiciones de trabajo y vivienda para los  
trabadores agrícolas durante la pandemia de COVID-19

¿Qué hicieron los investigadores?
El Proyecto de Agricultores de Michigan se llevó a 
cabo en el verano y otoño del 2019 como un proyecto 
cualitativo participativo con el objetivo de profundizar el 
conocimiento sobre las complejas condiciones de vida y 
trabajo de los trabajadores agrícolas migrantes, H-2A y 
temporales en el estado de Michigan. El proyecto consistió 
en hacer 55 entrevistas en profundidad llevadas a cabo 
en persona con 19 mujeres y 15 hombres trabajadores 
agrícolas y 21 actores sociales de las áreas de servicios 
de salud, educativo, servicios sociales y legales. Las 
entrevistas se condujeron en diferentes zonas rurales de 
Michigan. En las entrevistas con los actores sociales se 
discutieron las experiencias actuales y las barreras de 
la adopción de las 15 recomendaciones propuestas por 
la Comisión de Derechos Civiles de Michigan en el 2010 
y 2019 en respuesta al reporte sobre las condiciones de 
los trabajadores agrícolas migrantes y temporales en 
Michigan. El proyecto también trató de entender la falta 
de servicios para trabajadores agrícolas y aportar las 
recomendaciones hechas por los trabajadores agrícolas y 
los actores sociales.

Resumen
El Proyecto de Salud y Bienestar de Trabajadores Agrícolas en Michigan (MFP) se llevó a cabo por investigadores 
académicos de la Escuela de Salud Pública de la Universidad de Michigan. Los investigadores encontraron que los 
trabajadores agrícolas (migrantes, temporales, y H-2A) considerados “trabajadores esenciales” durante la pandemia 
enfrentan condiciones precarias de vivienda y trabajo que son aún más acentuadas durante la pandemia de COVID-19. 

Para limitar los riesgos del COVID-19 en esta población, se requiere un enfoque multifactorial, basado en evidencia 
científica e incluyendo la colaboración y el punto de vista de los trabajadores agrícolas, empleadores, y organizaciones 
que proveen servicios a trabajadores agrícolas. Recomendamos la implementacíon de acciones colectivas para lograr 
el cumplimiento de las medidas preventivas y de mitigación del COVID-19 en vez de depender de la participacíon 
individual y voluntaria de los empleadores. Las recomendaciones deben ser informadas y transmitidas a los 
trabajadores agrícolas independientemente de su estado legal o migratorio. 

Equipo de Investigación del Proyecto de Salud y Bienestar de Trabajadores Agrícolas en Michigan (MFP)
•	 Investigadora Principal: Alexis Handal, PhD, MPH, Profesora Asociada, Departamento de Epidemiologia

•	 Co-Investigadora, Coordinadora del proyecto e entrevistadora del campo: Lisbeth Iglesias-Ríos, PhD, MPH,  
Investigadora Posdoctoral, Departamento de Epidemiologia

•	 Co-Investigadora: Marie O-Neill, PhD, Profesora, Departamento de Epidemiologia y Departamento de Ciencias y Salud 
Ambientales

•	 Co-Investigador: Paul Fleming, PhD, Profesor Asistente, Departamento de Comportamiento y Educación de Salud

•	 Asistente de Investigación: Mislael Valentín Cortes, MPH, MSW

https://publichealth.umich.edu/covid/epidemiology/michigan-farmworker.html

Objetivo 
Este resumen describe los resultados preliminares del 
Proyecto de Trabajadores Agrícolas de Michigan y destaca 
la precariedad de las condiciones de vida y de trabajo 
que los trabajadores agrícolas de Michigan enfrentan, 
exacerbadas aún más durante la pandemia de COVID-
19. Presentamos recomendaciones para mejorar las 
condiciones de trabajo, la seguridad y el bienestar general 
de los trabajadores agrícolas de Michigan durante la 
pandemia de COVID-19.

https://publichealth.umich.edu/covid/epidemiology/michigan-farmworker.html
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